
　明日
あす

から１４日
にち

間
かん

の冬休
ふゆやす

みに入
はい

りますが、お休
やす

みが

続
つづ

くと、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすくなります。年末
ねんまつ

年始
ねんし

の

楽
たの

しい行事
ぎょうじ

のなかでも、大人
おとな

と同
おな

じ生活
せいかつ

リズムで過
す

ご

すのではなく、『早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはん』と『良いすい

みん』を心がけましょう！夜
よる

はできるだけ決
き

まった時間
じかん

にお布団
ふとん

に入
はい

ることから始
はじ

めると、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れ

にくくなりますよ！

　２０２４年１月９日

　奥小学校のみなさんと元気
げんき

な笑顔
えがお

で会
あ

えるのを楽
たの

し

みにしています。

どうぞ、良
よ

いお年
とし

をお迎
むか

えください。

令和５年１2月　奥小学校　保健室

　早いもので、２０２３年もあとわずかとなりました。みなさんは今年１年、どんな１年でしたか？

　日頃
ごろ

の学習にくわえ、校外学習や、運動会
うんどうかい

、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

、宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

などのたくさんの行事
ぎょうじ

もありましたね。

この中で、奥
おく

小学校のみなさんは心も体も大きく成長したと思います。

　１２月に入り、冬らしい寒
さむ

さがやってきましたが、これから温
あたた

かくなる日
ひ

もあるそうです。年末
ねんまつ

年始
ねんし

は、家族で

おでかけしたり、お客
きゃく

さんが来たりと行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんですが、こまめな手あらい・うがい、咳
せき

エチケットを心

がけ、健康
けんこう

な体で年末
ねんまつ

年始
ねんし

を過
す

ごしましょう！

　　奥小学校
しょうがっこう

では、このレッドリボンを

　　　　　○思
おも

いやる心
こころ

　　　　○助
たす

け合
あ

う心
こころ

　　　　　○差別
さべつ

しない心
こころ

　　　○学
まな

ぶ心
こころ

　　この４つ心
こころ

をこめて、リボンをつけました。

　これは、エイズについてだけではなく、どんなことでも学
まな

び続
つづ

け、正
ただ

しい知識
ちしき

をもつことが、相手
あいて

を思
おも

いやり、助
たす

け

合
あ

い、差別
さべつ

しない態度
たいど

へつながると思
おも

います。

　学
まな

び続
つづ

ける、やさしい心をもった奥小
おくしょう

の子
こ

ども達
たち

で

ありますようにとの願
ねが

い込
こ

めて・・・☆

　あなたが、『エイズに関
かん

して偏見
へんけん

をもっていな

い』、『エイズとともに生
い

きる人々
ひとびと

を差別
さべつ

しない』

という意味
いみ

が込
こ

められています。

　WHO（世界保健機関）は、１９８８年に世界的レ
ベルでのエイズのまんえん防止と患者・かんせん
しゃに対する差別・偏見の解消を図ることを目的
として、１２月1日を“World AIDS Day”（世界エ
イズデー）と定め、エイズに関する啓発活動など
の実施を提唱しました。


